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Vorwvert

Im friihen Mittelalter diirfte irgendwo in West-Europa das' Fahnenschwingen -
-entstanden sein. Wo — das kann bis jetzt niemand sagen. Nur systematische
Untersuchung alter Quellen wird vielleicht eine Antwort ergeben, Doch so

weit sind wir jetzt leider noch nmicht. ; ’

In frilhen sechzehnten Jahrhundert hat das Fabhnenschwingen eine besondere Dliite
zeit erlebt und wurde in allen habsburgischon Lindern héufig ausgefiihrt. Vir
finden es in Deutschland, Usterreich, der Schwveiz, in beiden Niederlanden, in
Italien und Spanien. Ferne Ausliufer ersirecken sich nach Jugoslawien, in die
_ heutige Tschechoslowakei.und sogar nach England. e

Schon im 19. Jh. ist das Fahnenschwingen seltener geworden; seit dem 1. Welt~
krieg ist es sogar vom Aussterben bedroht.

In mehreren Lindern hat marn rechtzeitig die Gefahr erkannt und die erforder-
lichen Malnahmen pgetroffen, mit dem Erfolg, daB dort das Fahnenschwingen
wieder auflebt, kridftiger und schéner als je zuvor, und dall wir in diesen
Lindern aife neue einer Dliitezeit entgegengehen, wie wir das nur wiinschen
kinnen. ¢

Auch in Deutschland hat man eingesehen, daB dieser Zweig des Volkslelens Te-
rettet werden mul, und gerade darum miissen alle Freunde .guter Vollsiiberliefe-
rung zusamuzenarbeiten, um auch dem deutschen Fahnenschwingen neues Leben zu
geben und ihm einen Weg in die Zukunft zu bereiten.

Das besondere deutsche Fahnenschwingen, in seinen verschiedenen Erscheinungen,
wie es in mehreren Gegenden noch lebt, mull aufgezeichnet und neun erlernt wer-
den. Eine Arbeitspemeinschaft mufl entstehen, die sieh eigens mit dieser \us-
priagung des Volkstums befafRt, Diese werden wir gerne in ihrer Arleit unter-
stitzen und ihr auch unsere Forschungsergebnisse und unser Belegmaterial zur
Verfiipung stellen,

Die D euntsche It eihe

Im Jahre 1893 lieB lludolf Teubner, Turnlehrer des allgemeinen Turnvereins
von Leipzig, ein Duch drucken mit dem Titel "Das Fahnenschwenken, ein Test-
-$piel", mit dem Zweck, eine in Vergessenheit geratene Kunst in seiner wollen
"Schinheit aufs neuwe kennenzulernen und dadurch zu retten.

Er berief sich hierbei auf drei andere Werke: a) "Pahnenspiel"von Werner
(1855), welches er als eine Lntwertung des echten Tahnenschwingens ansah,

. und gegen das er durch dic Ausgabe seines Buches arbeiten wollte. :

b) "Neues kiinstliches Fahnenbiichlein" von J. Nenner und S. Ileussler (1616)
und ¢) "Vierundsechzig Fahmenlektion" won J.G. Pascha (1661)sind dagegen

zwei Werke, die das echte Fahnenschwingen festlegen, wie es im 16, und 17.Jh.
ausgefiihrt wuorde.

Um neue Freunde fiirs Fahnenschwingen zu werben, stellte . Teubner die
Grundbewegungen in 8 Spielen in seinem Biichlein mit bunten Abbildungen zu-
sammen. Beim Detrachten dieser B Spiele stellten wir solort fest, daf It,
Teubner kein Fahnenschwinger war, sondern ein Turnlehrer. Seine Spiele ver-
glichen wir mit deh urspriinglichen Werken wvon Nenner-lleussler und von Pascha
und verarbeiteten sie in "auptbewepungen. So entstand die "Deutsche “teihe"”
mit ihren 15 verschiedenen Figuren, die doch eine Linheit hildeten. Im Gei=
ste des 16. und 17. Jh. stehen die Tihnriche - Fahnenschwinger = vor uns,
und jede dieser Dewegungen erinnert uns an die hohe Lunstfertiglteit vnd Ce-
wandtheit dieser TFihnriche. ¢« :

Diese Ileihe eignet sich nicht allein fiir eine incdividuelle Vorfithrong, son-
dern auch fiir das Auftreten einmer Gruppe won Fahaensehwingern. Die ‘teihe

kann mit Recht die "Deutsche ileihe" genannt werden, da sie die Grandfiguren
der verschiedenen Fahnenvariationen unfallt un:d eine echte Aulerung von ‘.chin-
heit ist, die iiberall Anklang findet. Sie begeistert und schafft Frezde.
Diese [leihe soll die Grundlage bilden fiir eine erneuerte lusiibung les
Fahnensclhwingens in Deutrschland.
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Technische Eigenarten —— — -
Allgemeine Ausdriicke und Begriffe:

tis ist selbstverstindlich, daB Fuhne,'rahnenstange usw. vorhonden sein ﬁﬁ:uen
bevor man mit dem Schwingen beginnen kann. Mafverhdltnisse und technische
Ausfihrung aber sollen nun niher beschrieben werden. d

l. Die TFahne:

Das Fahnentuch wird am besten rechteckig genommen mit Seitenabmessungen
von 1,80 auf 1,20 m, also ein liegendes Rechteck, dessen kurze Seite am
Fahnenschaft liegt. (4bb, 1)

Die Fehne selbst stellt man vorzugsweise aus leichtem Stoff her, am besten
aus Seide, damit die Fahne "vom Wind getragen" wird,

An ihrer Schaftseite werden zahlreiche feste Schlaufen angebracht. Jede
Lasche ist 10 em breit, und die Zwischenriume Zwischen zweli aufeinander-
folgende Laschen betragen ebenfalls etwa 10 cm. Die Schlaufeniffnung halte
man nicht zu eng, damit sich die Fahne nicht um den Stoclk verklemnmt, Man
nehme also fiir den Schlaufenumfang 1 em mehr als der Stockumfang betripgt

L mund erhdlt auf diese Weise geniigend Spielraum, ohne zu weit zu werden. Zu

"lange Schlaufen ziehen die Fahne immer krumm, was wieder Schwierigkeiten
bei der Ausfilirung der verschiedenen Figuren geben kann. Line lingliche
Fahne hat demnach ihre Schlaufen an einer ihrer kurzen Ntechteclkseiten,

Beim Festndhen der Schlaufen ist darauf zu achten, dal das Fahnentuch zwi-
schen die beiden Lndstiicke jeder Schlaufe zu liegen kommt., An der Schlaufen-
seite der Fahne werden in gleicher Weise oben und unten zwei feste Dinder
von upgefahr 25 cm Lénge angendht. Diese Binder nehme man verzugsweise dop-
pelt und ndhe sie rundum ab. Sie werden an der obersten und untersten
Schlaufe, also ganz oben und ganz unten, und zwar in der Mitte der Schlaufe
angebracht und dienen zur Defestigung des Fahnentuches am Fahnenstoclk.

. Bei der Anfertigung der Fahne ist darauf zu achten, daB die beiden senk-
recht zum Stock liegenden Seiten Webkanten sind, so dal die Fahne nicht
ausfransen kanon. Die anderen Seiten miissen’ doppelt geniiht werden, was auch

- +flir die Schlanfen gilt,

2. Die Fahnenstanre:

<: " -Die Fahnenstange mub aus einer leichten und biegsamen JTolzsorte hergestellt
' werden. Normales llolz ist unzweckmiBig, da es zu schnell briichig ist. En-
pfehlenswert ist Eschenholz oder Dambusrohr,

Wahlt man Eschenholz, danﬁ’muﬂ der Drechsler darauf achten, dal die Achse
= der Stange mit der Faserrichtung des Ilolzes gleich und nicht schrig zu ihr
. verlduft, denn auch das wiirde zu Briichen fiihren. b

Krdftige und wendige Fahnenschwinger wihlen Lschenholz. Das ist besonders
bei windigem Wetter wichtig. Fiir Anfénger ist ein Dambusschaft natiirlich
leichter und daher auch bequemer zu handhaben, = @ -

Die Fahne hat einén mittleren Durchmesser von 3 cm und soll 30 cm ldnger
als das Fahnentuch sein. An ihrem unteren Lnde ist ein Gegengewicht befe-
stigt, an ihrem oberén Ende kommt hichstens eine Metallspitze oder eine
‘kleine hélzerne Kappe in Frage, wenn wir die Fahne in ihrer Dewegung nieht
stiren wollen. Nach unserer Ansicht ist aber gar keine hesondere Spitze
notwendig, da die Fahne dadurch nur an Gewviecht zunimmt und jedes derartine
Zusatzgewicht wieder durch ein im Verhiltnis viel gréBeres Gegengewicht

. ausgeglichen werden muB, '

Der Teil der Fahnenstanpge zwischen Tuch und Gepgenmewicht heifBt "Schaft".
Unserer Ansicht nacl hélt man den Schaft an besten rurd 30 em lang.
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Lie Fahnenstange muB ihre natiirliche Farbe behalten und darf unter keinen
Umstéinden angestrichen werden, ) .

%, Das Gepenpewicht: i

Das Gegengewicht besteht in der Regel aus einem eisernen oder kupfernen Kege
in dem die ndtige Menge Dlei verarbeitet ist, so del der Schwerpunkt eine
Handbreit unter dem Fahnentuch am Stock zu liegen kommt. Entaprechend der
Wahl von Stoff und Stock wird das Gegengewicht mehr ofier weniger schwer sein
miissen, 1 .

Man kann des Gegengewicht am besten experimentell bestimmen, indem man die

vollstindige Fahne - also Stock und Tuch - eine IHlandbreit unterhalb des Tu=-
ches auf die Handfldche legt und am unteren Ende des Schaftes so lenge Ge-

wichte anhéngt, bis der Stock horizontal im Gleichpewicht liemt.

Das Gesemtgewicht der Fahne mit Stab und Gegenpewicht betrigt 3 bis & lig.

Bei der Suche nach einem Gegengewicht soll man night zu einem sehr billigen
Hilfswittel Zuflucht nehmen, nimlieh zu einer Blechhiilse, die die entspre-
chende Bleimenge enthilt; diese Lésung birgt immer Bruchgefahren in sich,
und dann steht der Fahnenschwinger ohne Gegengewicht da — ein Soldat ohne
Munition.

SchlieBlich muP das Gegengewicht so ausgefiihrt sein, dal es weder Zclen noch
scharfe Kanten hat, an denen sich der Fahnenschwinger im Verlaufe der iibun—
gen verletzen kann. Diese .Gefahr besteht oft dann, wenn oberhalb des Gepen—
gevwichtes eine zu diinne Messinghiilse am Schaft angebracht ist. Das auf-
wickeln, AufstoBen und ZerreiBen dieser Iiille ist héchst gefdlirlich.

"4, Das Fahnenmotiv:

Die auf der Fahne angebrachte Zeichnuag ist natiirlich von grofer Dedevtung.
Im allgemeinen treten wir fiir sehr einfache I'ombinationen ein. lie alten .
.Landsknechtsmotive mit ihrem horizontalen Farbstreifen kénnen it verwendet
werden und bieten wihrend des Fahnenschwinpens einen prichtiren Anbliclk.
Auf die Farbenzusamnenstellungen mufl natiirlieclh Lesonders geachtet werden,

Wir geben heraldisch aufgefaBten Motiven den Vorzug. Keiresfalls ¢irf -lie
Fahne tiberladen sein. Brauchbare Motive finden wir sehr oft in alten Stadt-
‘und Gemeindewappen oder auch nur in Linzelheiten sus ihnen,

Wappenschilder Lommen auf Fehnen nicht mehr vor, man mull die ganze Fahne
als das entsprechende Wappen ansehen,
5. Die DBerleitmusik:

"Die whkhrend des Fahnenschwingens im Rheinland gespielten Begleitmelodien ‘
liegen uns vor: Lin rhytmischer Wirbel anf der dumpfen Trommel hat eine
selir starke Wirkune, £ .

Es kinnen dadurch die Sewegungen unterstrichen und die .ufrnerlksamkeit auf
manche Desonderheit gelenlkt werden, welche sonst dem unkundigen Zaschauer
verloren gehen wiirde,

Fehnenschwinger und Trommler miiesen aufeinander schr gut abgestimnt sein.
Ein Wechsel des Trommelrhytmus kann jeder Figur anmepaBt werden, so dal das
Trommeln nicht nur dem Zuschauer gilt, sondern auch dem Tehnenschwinger
eine sehr starke Stiitze zum Einhalten seines Rlhytmus sein kann.

®

6. Vie Tracht des Fahnenschwingers:

I allgemeinen ist ein Fahnenschwinger mehr leicht gekleidet, und cie De-
kleidung darf ilin nient an der Avsfihrung der werschiedenen Fipgeren mnid “ee
Bewegungen hindern. Lie Praxis lehrt uns onmittclbar die Folgerungen, die
aus diesen allgencinen liegeln geézopen werden missen: '
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a) Line Kopfbedeckung wilirénd des Schwingens ist hinderlich (siehe
Abb. 10, weiter unten). ; -

b) Ein weiter, lose héingender Bauernkittel ist bei vielen Tipuren Ursache
von Schwierigkeiten, weshald alle Fihnriche einen roten Girtel ans
Seide tragen. Dies geschieht also nicht aus dekorativen Griinden, son-—
dern um eine Behinderung zu vermeiden.

mangelhaft ausgefilhrt werden kénnen.

d) Auch die Ilose 801l nicht zu ‘weit sein, damit die llosenbeine mit dem
rundum geschwenkten Stock nicht mitperissen werden kinnen.

e) Leichte und gut schlieBende aber geschmeidige Schuhe peben dem Fﬁhn—
rich auch die Sicherheit bei schwierigen Gleichgewichtsstellungen,
die er oft einnehmen muf,

¢) Der Kittel darf an den Armeln nicht gpannen, da die Figuren sonst mur

Um die Beschreibung der Fipurenreihe zu verstehen; miissen jedem Fahnen-
schwinger die immer wiederkehrenden Ausdriicke unbedingt geldufig sein,
Dariiber hinaus wollen wir hier auch einige allgemeine Begriffe fir den

Fahnenschwinger erléutern, um seiner Haltung den der Ausfithrung angepal-
ten 8til zu geben.

LY

A.) Die Haltung des Fahnenschwingers:

—

Wer die volle Dedeutuny des Wortes "Tahnenschwingen", so wie wir es im
vorhergehenden Teil so biindig wie moglich klarzulegen versuchten, verstan-

den hat, kann daraus schon sehr umfassende Folgerungen fiir die NMaltung des
Fahnentrigers zichen,

Fahnentréger zu sein, war immer schon eine ganz besondere Aufpabe, eine
Aufgabe, die nur tiichtigen Leuten vorbehalten war. Sie miissen ja voraus-

gehen, und am Fahnrich soll man schon die Art des nachfolpgenden Verbandes
erlkennen kénnen,

Die Fahne tragen heifit, auch in unseren Gruppen die Idee der Volkskunst
voraustiragen, :

AuBlerdem muB er jede einzelne Bewegung stilvoll ausfithren. Auch wihrend des
Schwingens muB er die einzelnen Figuren so durchfuhren, dal der Kirper so

weit wie miglich unbewegt bleibt, es sei denn, daf eine Figur das Mitwirlen
des Korpers verlengt, Natiirlich derf er dabei nicht starr, steif oder hil-

zern werden, sondern mull im Gegenteil Geschmeidipkeit und Dehendigkeit
zeigen, :

B.) Das Marschieren mit entrollter Fahne:

Bei Umziigen und Verbeimirschen wird die entrollte Fahne im gemiaschten Griff
(Abb. 2) getragen; beide Arme werden aufwirts gestreckt, die Iandflichen
jeweils nach innen, so dal der Sehaft nach vorne weist und die Fahne weit
geﬁffnetnhinter den-Niicken zu héngen komnt. Der Fahnenstock weist dabei
unter 45 nach hinten oben (Abb, 2),

Die rechte Hand umfafit die Fahnenstange am Schwerpunict, wihrend die linke
dicht oberbalb des Gegengewichtes gehalten wird,

Dies gilt fir Vorbeimérsche an Tridbiinen oder Schiedsrichterkollegien. Sonst

- 1liBt man die Fahne auf der Schulter ruhen, wobei nur die rechte Iland auf

dem Schaft liegt. Die unterste Ecke des Fahnentuches wird debei mit der
rechten festgehalten, nm zu verhindern, daB die Pahne am Boden schleift

. (&bb. 3)



C.) Die ltuhestelluny:

e e

Befinden sich die Fahnentrdger nicht anf dem Mn}ach, gondern in der liuhe--
stellung, so liegt die Fahne auf der rechten Schulter. Die Fahne hiingt dabei
weit herab, wobei ihre unterste Ecke festgehalten wird, um ein Schleifen am
Boden zu vermeiden. Der Fahnentriper-ist leiecht in Spreizstellunpg gegangen,
um einen festen Stand zu haben. g . .

D.) GriiBen mit der Fahne:

Verschiedene Umstdnde kinnen ein Griiflen mit der TFabne nétipg machen. Dann um-
fabt man den Fahnenstock im gemischten Griff und h#lt ihn schrig vor dem
Kérper, so daB das Gegengewicht in llhe der linken Hiifte und der Scliwerpunkt
in Héhe der rechten Schulter liegt. Die Fahne ist weit offen und hinst
parallel zum Kirper,

E.) Die Bewegungsrichtung:

Dei der Angabe der Bewegungsrichtung wollen wir uns an folgende Lprachregel
halten:

Eine drehende Bewegung in der lorizontalen Ebene kann mit der oder gegen
die Drehrichtung der Sonne, also mitsonnen oder gepensonnen pelien.

Eine Drehbewegung in der vertikalen Lbene kann im oder entperengesetzt dem
Sinne des Uhrzeigers sein, also mit der oder gecen die Uhr,

F.) Das Antreten bei Vorfihrungen:

— e

Zur Vorfithrung der "Deutschen leihe" tritt man mit entrollter Fahne an. Die
Fahnenstange ruht auf der rechten Schulier, die rechte Iland liegt auf dem
Gegengewicht (Abb. 3). =

Man schreitet im Marschtempo zum VYorfiihrplatz. Hier nimnt man zunichst 1'al-
tung an, !

G.) Nach der Vorfilirung:

Nach der Vorfilhrung der Tigurenreihe nimmt man wieder lliltun2 an. Dann ninmt
man die Fahne auf und zrift mit ihr, wie oben beschrieben. Anschliefend hebt
man dic Fahne iiber den Kopf (Abb. 2} un’ verlifit so im Gleichschritt den

Platz, . 3 '
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DEUTSCHE REIERE
auf Grund alter Quellen aue dem 17. Jahrbhundert von Omaar Framngoi e
Zusammenfassung

. Begriifung: Nach einer Reverenz wird die Fahne dreimal-in uinem Ealbkreis
horizontal in Hiifthéhe hin und her geschwungen.

2, Himmel: Mit der rechten Hand wird die Fahne im horizontalen Kreis gegensonnen

tiber dem Kopf gedreht, dann mitsonnen, mit dem linken Arm mitsonnmen mnd
gegensonnen,

3. Schild: Mit dem Stock in der rechien Hand werden linkl vom EKdrper in einer
genkrechten Ebene drei Ereise im Uhrzeigersinn geschlagen, dann drei
Ereise gegen den Uhrzeigersinn. Nach Ufbernahme des Stockes in die linke
Band folgen rechts vom Korper drei Kreise gegen den Uhrzeigersinn, dlnn
drei Kreise mit dem Uhrzeigersinn,

4, Giirtel: Den Stock dreimal gegensonnen waagerecht um den Kirper drehen;
dasselbe dreimal mitsonnen, Am Anfang und &m Ende eiomal mit kleinen
Schritten herumdrehen,

5. Schwert: Die Fahne wird waagerecht hinter dem Riicken gedreht und zunichet
nach links unter dem linken Arm hindurch mit einem Stol schrig nach
. worn mit der rechten Hand wieder aufgefangen. Zwiechen den drei SttDen

wird je eine waagerechte Rolle ausgefiihrt., Dann entlprechenﬂ mit der
linken Hand.

6. Helm: Nach senkrechtem Kreis rechts vom Kiérper (gegen Uhrzeiger) wird die
Fehpe in Héhe der Stirn gefiihrt, in Stirnhthe dreimel um den Kopf
gegensonnen., Nech senkrechtem Kreis mit dem Uhrzeiger links dreimal
mitsonnen um den Kopf.

7. Helmbusch: Den Stock aue der rechten Hand iiber den Knpf in die linke
Hend werfen, dann zuriick, je dreimal.

B, Hernisch: Fahne erst mit der rechten Hand abwechselnd links und rechis vom
Korper in senkrechter Ebene kreisen lassen, dreimal; dann entsprechend
mit der linken Hand.

0. Halsberpge: Drei Kreise um den Hals gegensonnen, dann dreimal mitsennen.

10, Beinechienen:; Drehung des Stockes um beide Beine in Eniehthe mitsonnen,
im Wechsel mit einer Drehung unter dem riickwidrts gehobenen linken Bein
um das rechte Bein, dreimal. Scdann im Wechsel unter dem riickwirts ge-
hobenen rechten Bein, gegenszonnen dreimal.

11. Sattel: Der Stock wird mitsonnen unter dem riickwidrtis gehobener rechten
Bein durchgefiihrt, dann sofort unter dem vorwérts gehobenen linken
Bein; dreimal; dann dasselbe gegensonnen unter dem riickwirts gehobenen
linken Bein und dem wvorwiirts gehobenen rechten Bein, dreimal.

12. Rogs: Der Stock wird waegerecht mitsonnen um beide Beine gefihrt. Wenn
der Stock wieder von links wvorne kommt, mit beiden Beinen iiber den
Btock springen. Das ganze dreimal, gogeusanntn dasselbe,

1%, Feld: Die Fahne wird waagerecht vor dem Etrper in Hiifththe wvon rechts nach
links und zuriick in Form einer flachen Acht geschwungen. Stock mit
gemischiem Grif{ halten,

14. Vorstellung:; Die Fahne wird langsam in Frnntebene mit einem groBen Bogen
von rechts nach links iiber den Kopf gezogen und nach einer kleinen
Wende nach hinten (in Hiifthdhe) ebenso zuriickgefiihrt; dreimal,

15. Abachjedsgrufi: Ausfallschritt rechts.
Nach drei waagerechten Schwiingen in Bogenform in Eniehbhe wird die
Fahne von rechte bis zur Mitte und hier mach oben gezogen, Die linke
Hand falt hier das freie Ende des Fahnentuehes. Der_linke Fuf wird nech
vorn nachgeholt, Der Stock wird in die vechte Hiifte gesetzt.
Neigen dee Kopfes,
S e
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DEUTSCHE REINE:

Fahnenschwvingen suf Grund alter Quellen
aus dem 17. Jahrhundert nach Renner aond Yo
Heussler (1615), J.S. Pascha (1661) und

: R. Téubner (1B83)

1. REGRiSSUNG:

Nach einer Reverenz wird die Fahne dreimal in einem Halbkreis
horizontal Im Hifthdhe hin und her geschwungen,

Ausgengsetellung: Fahnenschwinger mit beiden FiiBen nebeneinander (Grund-
stellung), Fahnenstange in der rechten Hiifte; Spitze schrig rechts
nach oben; die rechte Hand hilt den Stock und die Enden der Fahne

‘%eraffti Kirper ‘aufrecht; linke Faust in die Hiifte gestemnmt,
Abb., § ! ——

Rechter Fuf eifien Schritt zuriick; dann leichte Verbeugung., Fahnenstock neigt
sich mit bis zur Waagerechten: in dieser Haltung einen Augenblick werharren
(Abb. 6). Das Tuch freilassen und mit gestrecktem Arm Fahne nach fechts
ziehen. Wende des Fahnenstockes nach unten, so0 dafl dieser unter der Fahne
durchgezogen wird. Fahne dreimal waagerecht von rechts nach links und zuriick
schwenken, Der Kirper bleibt vorniiber -gebeugt, das rechte Bein bleibt ge-
streckt, das linke gebeupt, der linke Arm schwingt frei mit.

R s £
Jede Wende eng und kurz beschleunigen, so daB die Fahne leicht knallt.
Schwenkbewegungen ruhig und gemessen, langsam,

Zum Schlufl wieder in die Auvzpangsatellung,

. 2. KREISEN UBER DEM KOPF - “HIMMEL".

Mit der rechten Hand wird die Fahne im horizontalen Kreis gegen-
sonnen tber dem Kopf gedreht, dann mitsonnen, der linke Arm mit-
sonnen, denn gegensonnen (Abb, 7).

Am Ende der Begriifung geht die Fahne zum letztenmal im Hiifththe von links
nach rechts, Nach der letzten Wende rechts geht die Fahne sofort nach links
oben iiber dem Kopf und wird dort in waagerechter Ebene dreimal gegensonnen
gedreht. Nach der dritien Drehung weiterdrehen bis links, vwon dort mit.ge—
streckiem Arm und Schwung, Spitze nach vorn unten fihren, so daf der Boden ,
gerade nicht berithrt wird und sofort wiefer rechts hoch iiber den Kopf,
dreimal mitsonnen horizontal kreigen.
Nach dem dritten Kreis wird der Stock vor der Stirn von der linken Nand
bernommen, die Bewegung der Fahne wird nicht unterbrochen, HMit der linken
I'and drei Kreise iiber dem Kopf, mitsonnen; nach der dritten Drehung bis

+ Techts weiterdrehen, von dort mit gestrecktem Arm und Schwvung, Spitze nach
~vorn unten filhren, so dal der Boden gerade micht beriihrt wird und weiter=-
ziehen nach links und wieder drei Kreise fiber dem Kopf gegensonnen.

- Stockspitze darf hinter dem Riicken nicht absinken; die fihrende Hand darf
¥orn nicht bherunterkommen. Das Stockende drebt sich unter dem Ellbogen
durch, also Ellbogen jiber den Stock! '

Die Fahne wird nicht mit den Blicken werfolpt.

am Schlub der Figur iibernimmt die rechie Iland den Stock,
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3, EKREISEN NEBLN DEM KORPER = “SCHILD":

Mit dem Stock in der rechten Iland werden links vom Kérper in einer
senkrechten Ehene drei Kreise im Uhrzeigersinn geschlagen, dann’
drei Kreise gegen den Uhrzeigersinn. Nach ibernahme des Stockes in
die linke Hand folgen rechts vom Kérper drei Kreise gegen den Uhr-
zeigersinn, dann drei Kreise mit dem Uhrzeiger.

Stellung: Fahne in die rechte Hand nehmen, mit einer Schwenkung naeh links
unten drehen; dabei deg linken FuB einen Schriti nach hinten guer
setzen. Schulter um 90  neach links drehen; freie Hand auf den
Riicken nehmen, Der Blick bleibt nach vorn gewendet,

Die rechte Hand beim Drehen so hoch wie méglich halten, damit die Fahne nich
den Boden beriihrt. Die Fahne wird links vom Kérper dreimal in vertikaler

Richtung gedreht, ohne daB der Griff gelndert wird und zwar im Uhrzeiger=
sinn (Abb. 8), '

Nach dem dritten Kreis die Fahne weiterdrehen, bis der Stock waagerecht ;éz
nach hinten zeigt, ihn danfi in Hiifthshe nach rechts ziehen, darauf fiber den
Kopf wieder nach der lirken Seite; mnschliefiend drei Kreise gegen den Uhr- .
zeiger. Nach der dritten Drehung wird der Stock, wenn er wieder waagerecht
steht, in Hiifththe nach rechts gezogen. Dabei Ausgangsstellung einnehmen.
Mit einer Wende nach unten den Stock nach links ziehen, dabei i{ibernimmt die

linke Hand den Stock vor dem Kérper (vorn), zieht ihn weiter nach links,
dort grole Wende nach oben.

Krone nach unten rech%a ziehen; dabei tritt der recht® Fuf quer nach hinten,

Schulterdrehung um 90 nach rechts, rechte Hand auf den Riicken. (Blick
bleibt vorne!) : -

Rechts vom Kérper werden drei Vertikalkreise gegen den Uhrzeigersinn aus-
gefithrt, Nach dem dritten Kreis weiterdrehen, bis der Stock waagerecht
kommt. ihn dann in Hiifthéhe wasgerecht von rechts nach links ziehen und
iiber den Kopf wieder auf die rechte Kirperseite, drei Kreise im Uhrzeiger~
sinn. Am Ende der letzten Drehung rechts kommt der Fahnenschwinpger wieder
in die Ausgengsstellunp. Der Stock wird waapgerecht nach vorn gezogen, die
rechte Hand iibernimmt.

4. DREHEN UM DEN KORPER -  "GIRTEL":

Den Stock dreimdl pegensonnen waaserecht um den Edrper drehen,
dasselbe dreimal mitsonnen. Am Anfang und am Ende einmal mit
kleinen Schritten herumdrehen,

Wenn die rechte lland den Stock vorn mit Untergriff iibernimmt, dreht man
gich mit kleinen Schritten einmal gegensonnen. Die Fahne bleibt dabei wvor
dexm Kirper in Hiifththe, der Stock waagereckt, Tempo ruhig.

" Nach Vollendung der Umdrehung ein Seitschritt nach links (leichte Spreiz=-
stellung). Bei Ubergang in Spreizstellung tibernimmt die linke Hand den
Stock mit Obergriff und dreht die Fahne waaperecht bis= hinter den Riicken.

Hinter dem Riicken iibernimmt die rechte Hand mit "verdrehtem Obergriff"
(Hand nach rechts verdreht) zwischen linker Nand und Fehnentuch. Die linke
Hand 1&8t den Stock lom, die rechte zieht ihn weiter mach vorn, Vorn
greift die linke Hend rechts vom Korper mit Obergriff im Dreieck "Rechte
Hand — Kérper — Stock" (Abb, 9) den Stock und zieht ihn weiter herum,

Das ganze dreimal,

Den Stock waagerecht halten und immer senkrecht zum Giirtel., Gegengewicht
gleitet “immer am Kirper!
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Wenn die Fahne nach der dritten Umdrehung wieder nach vorn kommi, iilbernimmt
die linke Hand den Stock mit Untergriff. Ausgangsstellung e;nnehMEE, wihrend
die linke Hand die Fahne mit Wende nach unten nach links zieht. Wihrend die

. Fahne dann nach rechtis kommt, nech rechts in leichte Spreizstellung gehen,
rechte Hand dbernimmt den Stock mit Obergriff. Dreimal mitsonnen entaprechend
Nach dreimaliger Drehung wieder Ausgangsstellung einnehmen. Einmal auf der
Stelle mit kleinen Schritten mitsonnen drehen, wihrend der Stock immer vor
dem Ktrper bleibt; dabei linke Hand Untergriff.

5, erzn DEM nﬂcxcew MIT STOSS = "SGH'WERT",

Die Fabne wird weagerecht hinter den Rucken gedreht und zunachut
nach links unter dem linken Arm hindurch mit einem Stob schrig
nach vorn oben gestoBen, dann mit der rechten Hand vorn wieder
sufgefangen, Zwischen den drei Stéfen wird je eine waagerechte
Rolle ausgefiihrt. Dann entasprechend mit der linken Hand.

Nach dem Drehen.auf der Stelle (Abb, 10) fibernimmt die rechte Hand den Stock

(:. im Untergriff. Den Stock in grofem Kreis hinter den Riicken drehen, wdéhrend

des Handgelenk sich dreht; dabei das rechie Bein zuriicksetzen. Die Fahne
goll auch hinter dem Niicken wasgerecht bleiben., Den Stock so bis zur linken
Seite filhren, dgnn unter dem linken Arm durch-snhrig anfwirts nach vorn

stoflen, mit der rechien Hland vorn 1inks vom Kérper das Stockende vieder
fassen (auffangen); waagerechte Nolle pegen den Uhrzeiger (zylinderférmig),
dann den Stock auf Hiifththe weiter mach rechts ziehen und wieder auf den
Riicken fithren. Das ganze dreimal,

Nach der letzten Rolle zieht man die Fahne nach rechis weiter, Grundstel-
lung einnehmen. ltechts vom Kdérper Wende nach unten, Stock nit linker Iand
im Untergriff iibernehmen, weiter nach links auf den RNiicken ziehen, dabei
linken FuB zuriicksetzen. Dreimal mit linker Hand entsprechend oben be-
schriebener Figur, Nach der letzten RMolle, weiterfiihren bis in Schulter- -

hihe, mit der rechten Hand iibernehmen, gleznhze;t1g in die Auspangsstel=
lunpg zuriick.

6. DRCHEN UM DEN KOPF - "HELM":

- Nach senkrechtem Kreis rechts vom Kdrper (gegen Uhrzeiger) wird

' die Fahne in Héhe der Stirn gefithrt, in Stirnhthe dreimal um
den Kopf gegensonnen (Abb. 11). Nach senkrechtem Kreis mit dem
Uhrzeiger links ﬂre;mnl mitsonnen um den Kopf.

_ =~ Wihrend der Figur bleiben beide FiiBe zusdmmen, Spitze des Stocken nach
unten ziehen, senkrechter Ereis gegen den Uhrzeiger rechts vom Kirper,
eineinhalbmal herum, bis sich der Stock hinten waasgerecht in Stirnhdhe
befindet. Sodann wird der Stock weagerecht in dieser Hdhe nach vorn ge-
bracht. Dort iibernimmt die linke Hand den Stock im Untergriff, driickt ihn
‘pit dem Ende an den Kopf und fithrt ihn weiter durch bis hinter den Kopf.
Am Hinterkopf iibernimmt die rechte Nand den Stock im Untergriff zwischen — —
linker Hand und Fahnentuch und fiilirt den Stock weiter nach vorn, wo ihn
wieder die linke Hanfl zwischen Hand und Kopf iibernimmt. Das Ende des
Stockes gleitet immer tangential am Kopf entlang. Das ganze dreimal gegen-
agnnen.

Nach der dritten Drehung Stock mit linker Hand im Untergriff dibernehmen,
Stockspitze nech links onten ziehen, senkrechter XKreis im Uhrzeipgersinn,

ein und einhalbmal herum. Sodann iibernimnt die rechte Jland mit Untergriff . —
awischen Stock und Kopf. Dos ganze entsprechend dreimal mitsonnen.

Nach der lctzten Drehung um dic Stirne fibernimmt die rechte Ilend den Stnck ;

-
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7. UBERWERFEN DER FAHNE - "HELMBUSCH" :

=L L

Den Stock aus der rechten Hand tiber den Kopf in die linke Hand
werfen, dann zuriick, je dreimal.

Die nach der vorhergehenden Figor in:der rechten Hand befindliche Fahne wird

mit kriftigem Schwung nach rechts unten gezogen, Wende nach unten, in Knie-
hghe in flachem Halbkreis nach links, Wende nach unten, zuriick nach rechts,
(Abb, 12). Ohme Unterbrechung wird die Fahpe mit einem Schwung in senkrechte:

. Ebene in einem Halbkreis iiber den Kopf geworfen, Der Wur{ erfolgt mit einmer

Drehung, a0 dal der Griff immer zum Kirper zeigt, Die linke Hand féngt den
Stock in Hifththe mit Untergriff auf und ziehi ihn nach hinten weg (Abb.13).

Wende nach unten, Halbkreis in Eniehthe nach rechts. Wende nach unten und
zuriick nach links, Dann wirft die linke Hand die Fahne tiber den Kopf; die
rechte Hand féngt sie im Untergriff auf. Das ganze dreimal, ;

Es ist zu beachten, daB der waagerechte Bogen ca. 270° umfalft und in Knie-
hihe liegt. Die Stockspitze darf beim Wurf nicht nach hinten oder vorne
zeigen; sie mul senkrecht stehen,

FuB-Stellung leicht gespreizt,

B. WINDMUNLE « ™HARNISCH":

Fabhne erst mit der rechten Hand abwechselnd links und rechts vom
Kirper in senkrechter Ebene kreisen lassen, dreimal; dann
entsprechend mit der linken Hand,

FiiBe zusammen (Grundstellung). Nach dem Auffangen mit der rechten Hand Fahne
sofort nach rechts hinten ziehen und weiter nach oben. Weiter zu einenm senk-
rechien Kreis im Uhrzeigersinn links dicht am Kérper, dann gegen Uhrzeiger-
niﬂn rechis vom Kirper weiter (Arm gestreckt und fast nnbewegt schridg -ca,

45 - vor dem Kopf, Bewegung aus dem Handgelenk). Das ganze dreimal;——————

“Stock muB senkrecht stehen! Er darf weder echrég nach innen noch schrig

nach aulen weisen, Beim Herabziehen der Fahne nach links oder rechts nnten
mull die Geschwindipkeit zunehmen, beim Hochziehen wird sie vermindert, Die
Figur wird flieBend, ohne Unterbrechung, ausgefithrt, i

Der Kopf pendelt nicht bin und her.

Nach dem dritten Schwung #ibernimmt die linke Hand den Stock vor dem Kirper,
sodann die Figur mit der linken Hand weiterfiihren (dreimal).
= ®

Al

9. KERAGEN - “HALSBERGE®:

Drei Kreise um den Hals gegensonnen, dann dreimal mit:nnneq.

- Bei dér letzten Drehung rechts vorm Eﬁrﬁer nur ﬁin nach hinten in Halshthe

drehen. Die rechie Hand greift hinter den Stock und zieht ihn waagerecht :
nach vorne, Die Beine leicht gespreizt, Das Ende des Stockes wird tangential

gegen den Hals gedriickt und mit linker Hand gegensonnen nach hinten gefiihrt,. .

Dort greift die rechte Hand zwischen Fahnentuch und linker Hand den Stock
mit Untergriff, fiihrt nach vorn zur rechten Seite, so wiederum die linke

Hand zwischen llals und rechter Hand fibernimmt mit Untergriff, Das ganze drei-

@mal gegensonnen, ; e et

Nach der dritten Drebung gzieht .die linke Hand den Steck nach hinten, Wende

-abwiirts, zieht den Stoeck nach vorne in die Waagerechte, wo ihn die rechte

Hand iibernimmt und das Stockende gegen den Hals driickt; dreimal mitsonnen
um den Hals, y : .

-
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Zu beachten ist das gleiche wie bei den Drehungen um Hiifte und um Kopf,
Nach der letzten Drehung iiberuimmt die rechte Ilnnd, zieht die Faline nach
rechts, macht eine Wende nach unten bis in Hiifthéhe, Beine zusammen,

10. UM DIL BEINE UND UNTER' EINEM BLIN = DBLINSCHIENEN":

Drehung des Stockes um beide Beine in Kniehthe, mitsonnen, im °
Wechsel mit einer Drehung unter dem riickwirts gehobenen linken

Bein um das rechte Bein, — Dreimal. Sodann in Wechsel unter dem
Tickwiirts gehobenen rechten bein, gegzensannen (dreimal).

Grundstellung. Nach der letzten Wende (Figur 9) iibernimmt die limke Mard
vor dem Kdrper den Stock und zieht ihn in Jiifthéhe wongerecht nach linka
.und mit einer Wende nach unten wieder nach rechts, Der Stock wird gegen
die iee gedriickt und mit Griffwechsel eimmal um beide Deine pedreht
(Griffe wie bei 4). Danach weiterdrehen bis nach hintzn, dabei das linke
Bein gestrecki nach hinten heben und den Stock =anter dem geliobenen Bein

. durchdrehen bis vorne. (Abb, 14) Das linke Bein wieder senken (Grund-

(“ stellung). Das ganze dreimal mitsonnen.

Nach der letzten Drebung sich aufrichten,mit der rechten Iland in Hiifthihe
nach rechts ziehen, Wende nach unten auf Hniehthe, linke Hand tibernimmt
mit Obergriff den Stock, dreimal, Drehung entsprechend gegensonnen um die
Eniee (rechtes Beinheben),

Zu beachten: Der Stock ist waagerecht zu halten, er darf nicht den Boden be-
ribren, Der Fahnenschwinger steht ruhipg an seinem Platz, Die Stellung ist
vornifbergebengt mit Schwerpunkt ilber Knie und FulBspitze. Das Gesicht ist
nach vorne gerichtet. Das Drehen des Stockes wird nicht beobachiet. Das ge-
hobene Bein ist gerade, FuBspitze nach hinten strecken!

11, UNTER BEIDE BEINE — “SATTEL":

Der Stock wird mitsonnen unter dem riickwirts gehobenen rechtien
- . Bein durchgefiihrt, dann sofort unter dem vorwirts gehobenen linken
! Bein; dreimal, dann dasselbe gegensonnen unter dem riickwirts ge-
hobenen linken und dem wvorwirts gehobenen rechten Bein, dreimal.

C
’ Nach der letzten Drehung (Figur 10) aufrichten, den Stock mit gemischtem
Griff {rechte Hand im Untergriff am Schwerpunkt, linke Hand im Untergriff
am Stockende) iibernehmen und nach links ziehen, so dafl die linke Hand mit-
dem Stockende in die linké Iiifte kormt, die rechte Hard fihrt die Dewepung,
- Trichterférmiger Kreis ein und einhalbmal gegen den Uhrzeigersinn, Stock
in Eniehthe nach vorne ziehen, i .

Beide Hidnde sind nun vorne zwischen den Enien. Die linke and tibernimmt der
Stock mit verdrehtem Obergriff und fithrt ihn unter dem rechten nach hinten
gehobenen und unter dem linken naeh vorn gehobenen Dein hinfurch. Die rechte
——. . Hand hilt den Stock, bis die linke Hand wieder mit verdrchtenm Obergriff
iibernommen hat. Das ganze dreimal. .

Nach der dritten Drehung tiberninmt man vorne den Stock mit wemisclitem Griif,
s8q dall die linke Hand mit dem Stockende in die recite lifte komav, Dort '
trichterfirmiger Kreis durch Drelung des Stockes mit wer rechten Hand im
Uhrzeigersinn, ein und einhalbmul heram mrd in Kaieh'ihe na:k vorme ziehew.
Die linke lland 1&Bt den Stock los urd ébwrninme sofort mit anch r2chts ver-
drehtem Obergriff .im Sclwerpunkt, -rechte Xund 180t d-a &Htoel: frei, die .
linke dreht ihn unter dem riickwirts zehobenen linken Zeir nack ninten, die
rechte Hand éibernimmt mit nach rechte wverdrehtem Ubergriff, und drekt i'n
unter dem nach vorne gehobenen rechten Bein hindurcl. Das ranze dreizal,
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Die Ubernabme des Stockes geschieht immer zwischen den beiden Beinen, Der -
Kérper bleibt vorniibergebeugt, Gesicht nach vorne. Die beiden Beine sind
miglichst gestreckt nach hinten und vworne zu heben. Die Figur ist nicht zu

schoell auszufiihren, weil sonet aus dem libersteigen ein Springen wird. Die
Drehungsebene ist etwa in Kniehihe.

12, UBER DEN STOCK SPRINGEN - "ROSS":

Der Stock wird waagerecht mitsonnen um beide Beine gefilhrt,
Wenn der Stock wieder won links vornme kommt, mit beiden Beinen

iiber den Stock springen, Das ganze dreimal, dann gegensonmen
dasselbe.

Nach der letzten Drehung (Figur 11) eufrichten. Linke Hand dibernimmt im
Untergriff, in Hiifthéhe nach links ziehen, Wende nach unten und etwa 20 em

iiber dem Boden nach rechts. Stock gegen die Beine driicken, mit Griffwechsel
einmal um beide Beine fiihrem, mitsonnen,

Rechte Hand iibernimmt kurz mit Obergriff, sofort die linke Hand mit nach
links verdrehtiem Obergriff, fithrt den Stock weiter, wihrenddessen Sprung
dariiber. Das ganze dreimal abwechseln um beide Beine und Sprung (Abb, 15).

Nech dem dritten Sprung sufrichten, rechte Hand zieht in Hiifthéhe nach rechis,
dann Wende mach unten, in etwa 10 Hohe nach links ziehen und entsprechend
gegensonnen (beim Sprung half alsodie rechte Hand das Stockende mit mach
rechts verdrehtem Obergriff), Dreimai.

Zu beachten: Beim Sprung muBl der Stock wamgerecht bleiben und sich gleich=-
méfig weiterdrehen. Die Stockspitze darf in keinem Fall den Boden beriihren,
Der Griffwechsel unmittelbar vor dem Sprung muf sehr schnell ausgefihrt
werden, um fiir den Sprung Zeit zu gewinnen.

Nach dem letzten Sprung aufrichten, linke Iland iibernimmt und zieht in Hiift—
hthe nach links. Wende mach unten. ¥ i

-
13, TFLACHE ACHT - "FELD":

(T - Die Fahne wird waagerécht vor dem Xérper in Hiifththe von rechts

nach links und zuriick in Form einer flachen Acht geschwungen.
Stock mit gemischtem Griff halten, .

Grundstellung, gemischter Griff.

=
Die linke Hand driickt das Gegengewicht gegen den Bauch und hilt es dort fest.
Die rechte Hand faBt den Stock im Schwerpunkt und zieht ihn waagerecht nach
rechts. Dort einen kleinen Kreis im Uhrzeigersinn, dessen Mittelpunkt auf der
Schwenkebene liegt, Weiter mach links, dort Kreis gegen Uhrzeiger. Das ganze
dreimal (Abb, 16%

‘Die Fahne muf egich rohig bewegen. Nur die Ereisbégen auBen werden kurz ge-

:chlugen,-ig_ﬁggTéﬁg%phllt. Die Bewepgung wird nur vom rechten Arm auageiﬁhrt,'
. die linke Hand bleibt af Platz, Im Mittelsektor von etwa 90° muB der Stock

waagerecht gefithrt werden,

1L, VORSTELLUNG:

Die Fahne wird langsam in Frontebene mit einem groBen Bogen won
rechis nach links iiber den Kopf gezogen und nach einer kleinen !

Wende mach hinten (in Hiifthshe) ebenso zuriickgefilhri, Das ganze
dreimal, ’ :
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Der Stock wird in gemischtem Griff mach rechts gezogen bis auf die Linje

der FiiBe (Frontlinie). Jetzt zieht man die Fahne in Frontebeme nach, Wihrend
der Stock hochgefithrt wird, driickt die linke Hand das Gegengewicht mach obep
bis auch die rechte Band das Stockende faBt, so daB, wenn die Fahne senk-
Techt dber den Kopf kommt, beide Arme hoch gestreckt sind, Die Fahne darf
dabei nicht stillstehen. Linke Hand l5sen in Ruhestellung; rechte Hand fiihrt
die Bewegung weiter. Linke Hanid féngt auf Hiifththe links im Schwerpunkt auf
und reift die Fahne mit enger Wende nach hinten wieder hoch, wobei die recht
Hand i« Fahne pach oben driickt. Entsprechend weiter nach rechts, .Das ganze
dreimel, '

Der Fahnenschwinger bleibt aufrecht, jedoch nicht steif. Die Beweguny wird
allein aue den Armen ausgefiihrt, die jedoch den notigen Schwung geben miissen
damit die Fahne bei der Figur offen bleibt (Abb. 17 und 18),

Am Schluff 1&Bt die linke Hend den Stock frei. Die.im Schwerpunkt befindliche
- rechte Hand zieht den Stoeck nach vorne big in Kniehbhe, -

15, ABSCHIEDSGRUSS:

Ausfallschritt rechts, Nach drei waagerechten Schwiingen in
Bogenform in Kniehthe wird die Fahne won rechts bis zur Mitte
und hier nach oben gezogen. Die linke Hand faft hier das freie
Ende des Fahnentuches. Der linke kuB wird nach vorne nachgeholt,
Der Stock wird in die rechte Hiifte gesetzt. Neigen des Kopfes.

C

Wenn der Stock (im Anschluf an 14) nach vorne kommt, Ausfallschritt rechts,
Linke Hand iibernimmt den Stock mit Untergriff. Der Stock wird in Kniehbthe
weit nach links hinten durchgezogen, sodann, nach einer Wende nach unten,
bis vor den Kérper zuriickgefithrt. Dort Ubernimmt die rechte Hand den Stock -
mit Untergriff und zieht ihn weit nach rechts. Sodann Wende nach unten und
zuriick zur Mitie, Das ganze dreimal,

- . Nach dem drittenmal wird die Fahne mit der rechten Hend bis zur Mitte
geschwungen, sodann ein fast senkrechter Bogen nach oben ausgefithrt, Wihrend
des hiermit verbundenen Aufrichtens linker FuB vor zur Auspangsstellung,

( . @greift die linke Hand das Fahnentuch und rafft es zusammen, bringt es so

. an den unteren Ansatz der Fahne am Stock, wo er von der rechten Hand fest-
gehalten wird, Auf kiirzestem Wege bringt die rechte Hand das Stockende an
die rechte TMiifte, Stock steil schrig nach vorne, Dann gemischter Griff.
Leichtes Neigen des Kopfe's, ohne dafB sich die Fahne bewegt.

Weilburg, 5.8.6L
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